
Приложение 1 

ТЕСТ «Какие мы родители» 

 

Вам предлагается ответить на 14 вопросов. Отвечайте быстро и откровенно. При 

ответе на вопрос вам надо записать одно из слов: «ДА»;  «ИНОГДА», «ОТЧАСТИ»;  

«НЕТ» 

 

1.Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание с детьми? 

2. Говорят ли дети с вами “по душам”, советуются ли “по личным делам”?  

3. Интересуются ли они вашей работой?  

4. Знаете ли вы друзей ваших детей? 

5. Участвуют ли дети вместе с вами в хозяйственных заботах?  

6. Проверяете ли вы, как они учат уроки?  

7. Есть ли у вас с ними общие занятия и увлечения?  

8. Участвуют ли дети в подготовке к семейным праздникам?  

9. А “детские праздники” - предпочитают ли ребята, чтобы вы были с ними, или хотят 

проводить их “без взрослых”?  

10. Обсуждаете ли вы с детьми прочитанные книги?  

11. А телевизионные передачи и книги?  

12. Бываете ли вместе в театрах, музеях, на выставках и концертах?  

13. Участвуете вместе с детьми в прогулках, туристических походах?  

14. Предпочитаете ли проводить отпуск вместе с ними или нет?  

 

Формула любви к своему ребенку 

(памятка для родителей) 

 

Истинная родительская любовь наиболее ясно и ярко проявляется в общении с детьми. 

Американские психологи выделили четыре аспекта любви: 

1. Умение слушать ребенка. Родители, проявляющие интерес к тому, о чем говорит 

ребенок, поистине мудры, ибо дают ему возможность выразить все многообразие 

его чувств и переживаний. 

2. Манера говорить с ребенком. Если вы не научились говорить с ребенком мягко, с 

любовью и уважением, то он будет избегать общения с вами. 

3. Знание, как наказывать ребенка. Мудрые родители, наказав ребенка за проступок, 

не уходят, хлопнув дверью, не отвергают его, а остаются рядом с ним, уверяя в 

своей родительской любви, выражают уверенность в том, что этого больше не 

повториться. 

4. Помощь в развитии ребенка. Помните, что ребенок живет в постоянном 

напряжении и неуверенности. Ваше поведение должно как бы говорить ему: « Я 

люблю тебя таким, каков ты есть. Я рядом с тобой всегда». 


