
Тема: «Мой ребенок – первоклассник!» 

 

Цель:  

знакомство родителей с особенностями построения образовательной деятельности 

на первой ступени школьного образования в соответствии с требованиями ФГОС 

НОО. 

Задачи: 

- дать представление о том, что такое ФГОС; 

- ознакомить родителей с возрастными особенностями детей 6-7 лет; 

- дать рекомендации родителям как вести себя с ребенком в адаптационный 

период. 

Оборудование: 

- чистые листы – по количеству участников собрания; 

- листы с таблицами – по количеству групп. 

Форма проведения: – групповая работа (мы разделили родителей на 3 группы), 

ознакомительная беседа с родителями. Собрание проводится   классным 

руководителем и педагогом - психологом. 

 

Ход собрания 

 

Классный руководитель: Поступление в школу – переломный момент в жизни 

каждого ребенка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет его 

образ жизни. Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, 

погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований, 

обязанностей и ограничений: теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, 

систематически и напряженно трудиться, строго соблюдать режим дня, подчиняться 

разнообразным нормам и правилам школьной жизни, выполнять требования 

учителя, добиваться хороших результатов в учебной работе. 

 

(Далее классный руководитель знакомит родителей с понятием ФГОС, говорит о 

роли родителей в учебно - воспитательном процессе, о взаимоотношениях между 

учеником, учителем, родителями, специалистами служб сопровождения. Учитель 

рассказывает родителям, какие требования он предъявляет к обучающимся). 

 

Педагог – психолог: Обычно от поступления ребенка в школу мы ожидаем 

многого. Нам кажется, что 1 сентября ребенок, как по волшебству, изменится, 

станет настоящим первоклассником. Он будет с удовольствием ходить в школу, 

делать уроки, читать книги, интересоваться учебой, а не игрой.  Что же происходит 

в реальности? 

(Раздаем каждой группе таблицы) 



2 

 

Педагог – психолог: В семье ребенок - первоклассник. Что изменилось в вашей 

семье в связи с этим. Прошу каждую группу поработать и заполнить предложенную 

таблицу. У вас есть 5 минут. 

Таблица 1 

Положительные изменения Отрицательные изменения 

  

 

Каждая группа зачитывает вслух, какие изменения у них произошли, психолог 

комментирует (отрицательные изменения). 

Педагог – психолог: Прошу каждую группу поработать и заполнить вторую 

таблицу. У вас есть 7 минут. 

Таблица 2 

Что устраивает в 

организации учебного 

процесса 

Ваши предложения по 

улучшению учебного 

процесса 

Какую помощь можете 

оказать 

   

 

Основные вопросы, трудности родителей, на которые совместно дают ответы 

учитель и педагог-психолог.  

- Как организовать ребенка после школы? 

- Когда и как делать домашнее задание? 

- Как мотивировать ребенка на учебу. 

 

Педагог – психолог: Важно чтобы мы понимали, невозможно стать школьником в 

один момент. Должно пройти время, прежде чем ребенок станет настоящим 

школьником. Адаптация ребенка к школе занимает не один день и не одну неделю, 

это процесс длительный и сложный. Первое время ребенок находится как бы на 

границе школьного и дошкольного возраста, и переступит он эту границу не сразу. 

Ребенку необходимо понять, в каких ситуациях он должен быть школьником, а 

когда он имеет право вести себя как дошкольник.  

Нам необходимо помнить, что ребенок имеет право на дошкольные формы 

поведения. Это значит, что не стоит осуждать его интерес к игрушкам и играм. Если 

мы активно поощряем его учебные успехи, важно поддержать и его игровую 

инициативу. Это значит, что мы только говорим: «Какой молодец, взял книжку и 

читает!», а также «Как же ты здорово умеешь играть!». 

Классный руководитель: Очень важно опираться на желание ребенка учиться. Как 

правило, большинство детей идут в 1-й класс, горя желанием стать школьником. 
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Важно всячески поддерживать это желание. Если родитель искренне интересуется 

школьной жизнью ребенка, расспрашивает его о школе, делится своим школьным 

опытом, это, безусловно, укрепляет учебную мотивацию ребенка. 

Также важно для ребенка поощрение. Но хвалить ребенка это не просто назвать 

его молодцом или умницей. Поощрение должно быть конкретным: мы хвалим не 

ребенка самого по себе, а какую-то черту его поведения, результат его деятельности. 

Например, когда мы говорим ребенку: «Ты сегодня очень аккуратно написал 

буквы!» или: «Мне очень нравится хвостик у этой цифры!». Ребенок при этом 

получает информацию о том, что нужно делать, чтобы быть хорошим школьником, 

и понимает – для него это возможно. 

Педагог – психолог: В семьях, где верят в успех ребенка, как правило, он уверенно 

делает свои первые шаги. «Я верю в тебя», «У тебя так хорошо получается 

работа», «Это же какие умелые пальчики нужно иметь…», вот слова, с 

которыми можно обратиться к ребенку. 

Не допускать никаких негативных установок в отношении ребенка «Вот 

пойдешь в школу, там за тебя возьмутся». Примерные выражения, помогающие 

ребенку надеяться на лучшее: «Не бойся, у тебя все получится», «Я тоже не сразу 

научилась делать хорошо», «Я знаю, ты стараешься, и очень скоро у тебя будет 

получаться, как надо». 

Классный руководитель: Начало обучения в школе для ребенка – это, прежде 

всего, большие нагрузки. Необходимость следовать новым правилам поведения, 

сосредоточенно заниматься в течение урока, выполнять домашние задания – все это 

создает значительное напряжение для нервной системы ребенка. Чтобы снять 

напряжение, прежде всего, необходимо создать для ребенка щадящий режим. 

- если ребенок привык спать днем, лучше сохранить дневной сон; 

- желательно ограничить просмотр телевизора и время, проведенное за 

компьютером; 

- если ребенок сильно устает, можно укладывать его пораньше; 

- хорошее воздействие оказывают расслабляющие ванны с солями или 

травами (пустырник, шалфей). 

- важно чтобы ребенок гулял на улице каждый день, можно совершать 

прогулки вместе; 

- в школе двигательная активность ограничена, поэтому очень важно дать 

ребенку возможность подвигаться во второй половине дня. Бег, 

подвижные игры, плавание, общефизическая подготовка хорошо 

помогают снять напряжение. 
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Педагог – психолог: Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. 

Ваша искренняя заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное 

отношение к его первым достижениям и возможным трудностям помогут 

первокласснику подтвердить значимость его нового положения и деятельности. 

1. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в 

школе. Объясните их необходимость и целесообразность. 

2. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у 

него может что-то не сразу получаться, это естественно. Ребенок имеет 

право на ошибку. 

3. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его 

соблюдением. 

4. Не пропускайте трудности, возможные у ребенка на начальном этапе 

овладения учебными навыками. Если у первоклассника, например, есть 

логопедические проблемы, постарайтесь справиться с ними на первом 

году обучения. 

5. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или 

школьному психологу. 

6. Учение – это нелегкий и ответственный труд. Поступление в школу 

существенно меняет жизнь ребенка, но не должно лишать ее 

многообразия, радости, игры. У первоклассника должно оставаться 

достаточно времени для игровых занятий. 

 

Подведение итогов собрания. 

 

Классный руководитель: Как определить, что ребенок успешно закончил 1 

класс. 

Ответы родителей …… 

Памятка для родителей (раздается каждому). 

Значимые для школьника умения: 

- умение собрать свой портфель; 

- поздороваться с учителями и детьми при встрече; 

- задать вопрос учителю или однокласснику; 

- ответить на вопрос полно, чётко, достаточно громко; 

- слушать объяснение и задание учителя; 

- выполнять задание самостоятельно; 

- попросить учителя помочь, если что-то непонятно, что-то не получается; 
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- умение долго заниматься одним и тем же делом; 

- обращаться с учебными принадлежностями; 

- разделять работу на части; 

- объяснять то, с чем не согласен; 

- работать в паре и малой группе (3-4 чел); 

- учитывать мнение других; 

- гордиться своей работой и не скрывать этого; 

- устанавливать и поддерживать дружеские контакты с одноклассниками, уметь 

радоваться чужим успехам. 

Если в течение 1 класса ребёнок овладеет этими умениями - мы с Вами 

молодцы! Большое спасибо всем за работу, до новых встреч! 


