


Пояснительная записка 
Рабочая программа  учебного курса внеурочной деятельности «Юнармия» разработана на 
основе следующих нормативных документов: 
1. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации. Указ Президента Российской 
Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 
Федерации». 
2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования». (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100.)  
3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 569 «О внесении 
изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования». (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676.) 
4. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными 28.09.2020 г. № 28 (регистрационный номер 61573 от 18.12.2020 г.). 
5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы 
и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания» 
6. Примерная рабочая программа по воспитанию для общеобразовательных организаций, 
одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию. (Протокол от 23 июня 2022 г. № 3/22.) 
7.  Рабочая Программа Воспитания на 2021 -2025 г.г. МБОУ «СОШ №105 г. Челябинска имени 
В.П. Середкина» 
8. Основная образовательная программа МБОУ «СОШ №105 г. Челябинска имени В.П. 
Середкина» 
9. Информационно -методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных Федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования (Минпросвещения России № ТВ-1290/03 
от 05.07.2022) 
 

 
Планируемые результаты реализации программы учебного курса внеурочной деятельности 

«Юнармия»: 

Личностные результаты: 
• Активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения, доброжелательности, взаимопомощи, сопереженивания; 
• проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях иусловиях; 

• проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении 
поставленныхцелей; 

• бескорыстная помощь своим сверстникам, умение находить с ними общий язык и 
общиеинтересы; 

• принятие и освоение традиций, ценностей, формы культурно-исторической, 
социальной и духовной жизни своейстраны; 

• формирование гражданского самосознания и чувствапатриотизма; 



формирование нравственных ценностей, толерантности, правильной оценки 
происходящих событий 

Метапредметные результаты: 

• использовать общие приёмы решения стратегическихзадач; 

• контролировать и оценивать процесс и результатдеятельности; 

• ставить и формулироватьпроблемы; 

• самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 
проблемразличногохарактера. 

• обработкаинформации; 

• анализинформации; 

• передача информации (устным, письменным, цифровымспособами); 

• оценка информации (критическая оценка, оценкадостоверности); 

• выделять и формулировать то, что уже усвоено и что еще нужно усвоить, 
определять качество и уровняусвоения; 

• устанавливать соответствие полученного результата поставленнойцели; 

• проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных и 
познавательныхзадач, 

• ставитьвопросы; 

• обращаться запомощью; 

• формулировать своизатруднения; 

• определять общую цель и пути еедостижения; 

• предлагать помощь исотрудничество; 

• определять цели, функции участников, способывзаимодействия; 

• задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и 
сотрудничества спартнёром; 

• формулировать собственное мнение ипозицию; 
• строить понятные для партнёравысказывания; 

• осуществлять взаимный контроль; 

• адекватно оценивать собственное поведение и поведениеокружающих; 

• аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в 

сотрудничестве при выработке общего решения в совместнойдеятельности; 

слушатьсобеседника. 

Ожидаемые результаты реализации программы «Юнармия»: 

Результаты первого уровня: 

Приобретение кадетами знаний по истории, традициям кадетства, истории и символике 

России, о правилах укрепления и сохранения здоровья; иметь представления об 



этических нормах поведения в обществе, о правах и обязанностях гражданина страны, 

правилах конструктивной групповой работы, об основах строевой подготовки. 

Результаты второго уровня: 

Ценностное отношение кадетов к Родному Отечеству, к героическому прошлому России, 

к семье и её традициям, родной природе, к культуре, к труду, к другим людям, к 

здоровью и внутреннему миру; имеют навыки строевой и огневой подготовки. 

Результаты третьего уровня: 

Опыт организации кадетами совместной деятельности с другими детьми, с взрослыми в 

соответствии с общепринятыми нравственными нормами и работы в команде; организации 

коллективно- творческих дел; участие в конкурсах, акциях на основе формирования 

патриотического самосознания; владеют азами строевой и огневой подготовки. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности «Юнармия» юнармейцы 
научатся: 

• практическим выполнениям требований строевого устава Вооруженных Сил 
Российской Федерации в повседневнойжизни; 

• применять положения строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации 
напрактике; 

• выполнять обязанности командиров подразделений перед построением и встрою; 
• уверенно выполнять строевые приёмы на месте и в движении, отдавать воинскую 

честь, выходить и становиться в строй, подходить к начальнику и отходить отнего; 

• правильно действовать в строях взвода и роты в пешем порядке, уверенно 
управлятьими; 

• организовывать и проводить занятия по строевой подготовке с личнымсоставом. 

Методическое обеспечение 

Занятия по строевой подготовке проводятся на основе следующих методических принципов: 

- Принцип сознательности и активности. Каждый учащийся должен вполне сознательно 

выполнить, поставленные перед ним задачи. 

- Принцип наглядности. Наиболее доходчивая форма обучения. На конкретных наглядных 

примерах учащиеся должны более качественно усваивать необходимыйматериал. 

- Принцип доступности (от известного к неизвестному, от простого к сложному, от легкого к 

трудному). Материал подбирается доступный для усвоения на основе уже имеющихся 

знаний, полученных на уроках ОБЖ и физическойкультуры. 

- Принцип систематичности занятий. Успех в освоении определенных знаний основывается на 
их систематическом закреплении. 

- Принцип постепенного повышения требований. Улучшение качества выполнения строевых 

приемов и повышение уровня строевой подготовки можно достичь, только постепенно 



увеличивая нагрузку и повышая требования кобучающимся. 

Методы: 
- наглядные методы формируют представления о движении, яркость чувствительного 

восприятия и двигательных ощущений, развивают сенсорныеспособности; 

- вербальные (словесные) методы активизируют сознание ребенка, способствуют 

осмыслению поставленных задач, их содержания, структуры, осознанному выполнению 

строевых приѐмов, самостоятельному и творческому применению их в различныхситуациях; 

- практические методы обеспечивают проверку двигательных действий ребенка, 

правильность их восприятия, моторные ощущения. При обучении используются 

разнообразные приемы. Они направлены на оптимизацию усвоения строевых приѐмов, 

осознание двигательной задачи, индивидуальное развитиеребенка. 

     Методические приемы выбираются в соответствии с программным содержанием, 

возрастными и типологическими особенностями, степенью владения строевыми приѐмами, 

общим развитием ребенка. Целесообразный подбор подготовительных строевых упражнений 

позволяют воздействовать на все анализаторные системы ребенка, активизировать его 

внимание, самостоятельность и творчество при выполнении заданий. 

 
 

Содержание программы внеурочной деятельности «Юнармия» 
 

1. Устав внутренней службы ВС РФ: предназначение и общие положения. 
Военнослужащие и их взаимоотношения 

1.1. Права, обязанности и ответственность военнослужащих. 

1.2. Взаимоотношения между военнослужащими. 
1.3. Обязанности должностных лиц взвода 

2. Внутренний порядок. 

2.1. Размещение военнослужащих 
2.2. Распределение времени и повседневный порядок 
2.3. Суточный наряд 
2.4. Сохранение и укрепление здоровья военнослужащих 

3. История ручного огнестрельного оружия 

3.1. Возникновение и развитие ручного огнестрельного оружия 
3.2. Оружие победы-стрелковое оружие ВОВ 
3.3. Современное устройство оружия ВС РФ 
 

4. Автомат Калашникова АК-74 

4.1. Назначения и боевые свойства автомата Калашникова-74 
4.2. Устройство АКМ,АК-74 и принцип работы автоматики. Разборка сборка АК-74 
 

5. Пистолет Макарова (ПМ) 



5.1. Назначение боевые свойства и устройство пистолета 
5.2. Назначение устройство и работа частей и механизмов 
 

6. Предназанчение и общие положения Строевого Устава ВС РФ 

6.1. Общие положения Строевого Устава ВС РФ. Обязанности военнослужащих перед 
построением в строю 

 
7. Строевые приемы и движения без оружия 

7.1. Строевая стойка. Выполнение команд "СТАНОВИСЬ" "РАВНЯЙСЬ" "СМИРНО" 
"ВОЛЬНО" "ЗАПРАВИТЬСЯ" "ОТСТАВИТЬ" "ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ СНЯТЬ,НАДЕТЬ" 
7.2. Повороты на месте. Выполнение команд "Напра-ВО" "Нале-ВО" "Кру-ГОМ" 
7.3. Движение. Выполнение команд : "Строевым шагом- МАРШ" "Шагом-МАРШ" 
"Смироно" "Вольно" "На месте"  "Прямо" 
7.4 Повороты в движении. Выполнение команд "Напра-ВО" "Налео-ВО" "Кру-ГОМ" 
 

8. Командования отделением и строевой смотр 
8.1 Повороты в движении. Выполнение команд "Напра-ВО" "Налео-ВО" "Кру-ГОМ" 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



Тематическое планирование учебного курса 
внеурочной деятельности по «Юнармия» 

для учащихся  1 года обучения 
 

Содержание разделов Количество часов 

Всего Теория Практика 

1. Устав внутренней службы ВС РФ: предназначение и общие положения. Военнослужащие и их 
взаимоотношения 
 
 

4 4 - 

2. Внутренний порядок. 
 

4 4 - 

3. История ручного огнестрельного оружия 
 

3       3 - 

4. Автомат Калашникова АК-74 
 

7       1 6 

5. Пистолет Макарова (ПМ) 
 

6       1 5 

6. Предназанчение и общие положения Строевого Устава ВС РФ 3       3 - 
7. Строевые приемы и движения без оружия 
 

6       1 5 

8. Командования отделением и строевой смотр 
 

2        - 2 

Итого: 35 17 18 
 

 
 
 
 

 



 
 

Тематическое планирование 
4 класс 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество 
часов 

Дата изучения Виды 
деятельности 

Виды, формы 
контроля 

ЭОР 

 
 
1 

1.1. Права, обязанности и 
ответственность 
военнослужащих 
 

1 Сентябрь  Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
2 1.2. Взаимоотношения между 

военнослужащими 
    

1 Сентябрь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
3 

 

1.3. Обязанности 
должностных лиц взвода 
 

 
1 

 
Сентябрь 

Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
4 2.1. Размещение 

военнослужащих 
 

1 Сентябрь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

5 2.2. Распределение времени и 
повседневный порядок 

 

1 Октябрь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

6 2.3. Суточный наряд 

 
1 Октябрь Практическое 

занятие 
Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
7 

2.4. Сохранение и укрепление 
здоровья военнослужащих 

 

1 Октябрь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
8 3.1. Возникновение и 

развитие ручного 
огнестрельного оружия 

1 Октябрь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  



 
9 3.2. Оружие победы-

стрелковое оружие ВОВ 
 

1 Октябрь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
 

10 

3.3. Современное устройство 
оружия ВС РФ 
 

 
1 

 
Ноябрь 

Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
11 4.1. Назначения и боевые 

свойства автомата 
Калашникова-74 
 

 
 
1 

 
 

Ноябрь 

 
 

Практическое 
занятие 

 
 

Текущий 

http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
 
 

12 

4.2. Устройство АКМ, АК-74 
и принцип работы 
автоматики. Разборка сборка 
АК-74 
 

 
 
 
 
1 

 
 
 
 

Ноябрь 

 
 
 
 

Практическое 
занятие 

 
 
 
 

Текущий 

http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
 
 

13 5.1. Назначение боевые 
свойства и устройство 
пистолета 
 

 
 
 
 
 
1 

 
 
 
 
 

Ноябрь 

 
 
 
 
 

Практическое 
занятие 

 
 
 
 
 

Текущий 

http://www.itlibitum.ru/MAP  

14 
5.2. Назначение устройство и 
работа частей и механизмов 
 

 
 
1 

 
 

Декабрь 

 
 

Практическое 
занятие 

 
 

Текущий 

http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
 

15 

6.1. Общие положения 
Строевого Устава ВС РФ. 
Обязанности 
военнослужащих перед 
построением в строю 

 
 
1 

Декабрь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  



 
 
 
 
 

16 

7.1. Строевая стойка. 
Выполнение команд 
"СТАНОВИСЬ" 
"РАВНЯЙСЬ" "СМИРНО" 
"ВОЛЬНО" 
"ЗАПРАВИТЬСЯ" 
"ОТСТАВИТЬ" "ГОЛОВНЫЕ 
УБОРЫ СНЯТЬ,НАДЕТЬ" 
 

 
 
 
1 

 
 

Декабрь 

 
 

Практическое 
занятие 

 
 

Текущий 

http://www.itlibitum.ru/MAP  

17 7.2. Повороты на месте. 
Выполнение команд "Напра-
ВО" "Нале-ВО" "Кру-ГОМ" 
 

1 Январь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
 

18 

7.3. Движение. Выполнение 
команд : "Строевым шагом- 
МАРШ" "Шагом-МАРШ" 
"Смироно" "Вольно" "На 
месте"  "Прямо" 
 

1 Январь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 
 

19 

7.4 Повороты в движении. 
Выполнение команд "Напра-
ВО" "Налео-ВО" "Кру-ГОМ" 
 

1 Январь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

20 8.1 Повороты в движении. 
Выполнение команд "Напра-
ВО" "Налео-ВО" "Кру-ГОМ" 
 
 

1 Январь Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

21 8.2. Взаимоотношения между 
военнослужащими 
 

1 Февраль Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

 8.3. Обязанности     http://www.itlibitum.ru/MAP  



 
22 

должностных лиц взвода 
 

 
1 

 
Февраль 

 
Практическое 

занятие 

 
Текущий 

23 9.1. Размещение 
военнослужащих 
 

1 Февраль Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

24 9.2. Распределение времени и 
повседневный порядок 

 

1 Февраль Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

25 9.3. Суточный наряд 

 
1 Март Практическое 

занятие 
Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

26 9.4. Сохранение и укрепление 
здоровья военнослужащих 

 

1 Март Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

27 10.1. Возникновение и 
развитие ручного 
огнестрельного оружия 
 

1 Март Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

28 10.2. Оружие победы-
стрелковое оружие ВОВ 
 

1 Март Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

29 
10.3. Современное устройство 
оружия ВС РФ 
 

 
 
1 

 
 

Апрель 

 
 

Практическое 
занятие 

 
 

Текущий 

http://www.itlibitum.ru/MAP  

30 11.1. Общие положения 
Строевого Устава ВС РФ. 
Обязанности 
военнослужащих перед 
построением в строю 

1 Апрель Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  

31 12.1. Строевая стойка. 1 Апрель Практическое Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  



Выполнение команд 
"СТАНОВИСЬ" 
"РАВНЯЙСЬ" "СМИРНО" 
"ВОЛЬНО" 
"ЗАПРАВИТЬСЯ" 
"ОТСТАВИТЬ" "ГОЛОВНЫЕ 
УБОРЫ СНЯТЬ,НАДЕТЬ" 
 

занятие 

32 12.2. Повороты на месте. 
Выполнение команд "Напра-
ВО" "Нале-ВО" "Кру-ГОМ" 
 

1 Апрель Практическое 
занятие 

Текущий http://www.itlibitum.ru/MAP  
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